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CO JE TO LAUNCH MONITOR (MONITOR ODPALU)?

Monitor odpalu micku (,/aunch monitor®, ,ball flight monitor") je moderni zafizeni schopné velmi presné mérit parametry letu micku
(startovaci rychlost a smér, u novéjsich typd dokonce i spin pfimo z dimpl{), pripadné i parametry pohybu hole. Jiz dlouha léta je
znamo, ze drahu letu mic¢ku ovliviiuji (s vyjimkou povétrnostnich podminek) pouze tyto tfi parametry - (1) rychlost micku, (2) smér
startu a (3) rotace micku. Toto high-tech zafizeni se zcela zésadné li§i od zndmych analyzatorl $vihu, které je mozné s urditou
nadsézkou povaZovat za predchldce launchmonitorl. Analyzatory $vihu neumély méfit parametry letu micku, ale pohybu hlavy hole.
Z téchto Gdajd pak Iépe & hiife ,dopocitavaly" predpoklddanou drahu letu. Samoziejmé na zékladé rlznych prlimérd, které véak pro
individudlni $vih ¢ h@l byly jen velmi priblizné. Je ale pravda, e informace o samotné holi (jeji rychlost, dhel jeji drahy i nastaveni
uderové plochy) ma na vyslednou drahu letu mic¢ku zasadni vliv, proto nejnovéjsi launchmonitory meéfi souc¢asné i pohyb hole, véetné

jeji rychlosti a priibéhu zrychleni.

V sou¢asné dobé& existuji prakticky t¥i typy launchmonitord: laserové, kamerové a v posledni dob& monitory zalozené na radarové
technologii. Posledné jmenované se od predchlidct li$i jednak schopnosti ,Cist" rotaci pfimo z micku (nikoliv jen dopoditavat), jednak
schopnosti monitorovat micek po celou dréhu letu (tedy tfeba 350 metrl /jsou-li umistény na drivingu/, na rozdil od zhruba prvnich 60

centimetrll u kamerovych systém().

V roce 2003 se objevila dobra zprava pro vSsechny golfisty, ktefi hledaji cestu, jak
prodlouzit svdj drajv. MiZzeme zapomenout na posilovani, knizky o jéze, zapomenout na
stre¢ink a zcela ignorovat riizné diety. Misto toho potfebujete snizit backspin, hlasil tehdy

do svéta John Miller z Winston-Salem Clubu, N.C., novy vlastnik launchmonitoru.

Témér shodnou zkusenost popisoval v kvétnu 2003 Tim Rosaforte, redaktor ¢asopisu Golf
Digest — zkousel rovnéz vsechno mozné, aby prodlouzil své rany, od lekci nejlepsich
trenérl publikujicich v GD, jédu zaméFenou na flexibilitu téla, hazel medicinbaly do
trampoliny, testoval vSechny ,horké" novinky mezi drajvry. A nic. Jednou potkal svého
pfitele, Tigera Woodse. Ten se mu jen smal a fikal: ,Nefunguje to, Rosie, ze?" ,Ne,
nefunguje," odpovédél mu Rosaforte. Tiger ho poslal do Phoenixu, kde Ping testuje své
nové modely pomoci launchmonitoru. Béhem dvaceti minut dosahl s pomoci
launchmonitoru a zku$eného odbornika na ,club-fitting" prodlouZeni svych ran o 18 metrd.
Tedy to, co nedokazal za dva roky dfiny a odfikani.

«Hlavni pficina, procC profesionalové odpaluji své drajvy o tolik dale, je v tom, ze
«Vyzdimaji* sebemensi zbytek energie ze svého Svihu, protoze dostavaji presna Cisla

z launch monitoru." fiké Miller. Radu let méli totiz pFistup k této technologii kromé

konstruktérd holi préavé pouze profesionalni hraci PGA Tour.

Na zacatku sezony 2003 pfijel Phil Mickelson na launch monitor do Phoenixu, aby si ovéfFil,

nakolik se mu podafilo prizplsobit své drajvy podle predchozich vysledka.

«~Backspin jsem snizil. Startovaci Uhel jsem naopak zvysil. Micek ted'|éta po zcela jiné
draze," svéfil se ve Phoenixu. Od minulé sezdny jsem ziskal o 2° vyssi startovaci thel, o 13

km/hod rychlejéi start mi¢ku a 13 az 18 metr( navic."

V roce 2003 se ale objevil na trhu prvni launch monitor svou cenou pfistupny pro celou

golfovou verejnost.

K ¢emu je pro golfistu monitor odpalu (launchmonitor) uzite¢ny?
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Hlavnim Ukolem je ziskat maximum z toho, co kazdému golfistovi jeho Svih umoznuje.
Tedy to, co profesionalni hraci PGA Tour délaji deset let - presné zjistit charakteristiku
Svihu a k tomu vybrat spravny Saft, spravnou hlavu hole a spravny micek. A tato
kombinace pomuize kazdému golfistovi dosdhnout maximalni délky, kterou je vzhledem

k rychlosti svého Svihu zahrat.

Tradi¢ni cesta - co hrac pfi impaktu citi a co vidi po Uderu - je davno pryc. Alespon mezi
profesionaly. V posledni dobé se vSak novy pristup zacina prudce rozsSifovat i do

amatérského golfu.

RYCHLOST MICKU + UHEL STARTU + BACKSPIN = OPTIMALIZACE

CO OVLIVNUJE DRAHU LETU MiCKu?

Mnohého golfistu napadne, Ze je to hlavné rychlost Svihu, na ¢em zalezi délka jeho drajvu. Je jasné, Ze pfi pomalém Svihu téZzko
ocekavat délku drajvu, jakym se mize chlubit tfeba John Daly.

(1) Nicméné rozhodujici pro délku réany neni rychlost hole, ale startovaci rychlost samotného MICKU. A vedle toho pak doba, po
kterou se micek ,udrzi* ve vzduchu. Na tuto dobu maji vliv jesté dalsi dva faktory.

(2) Druhym faktorem (vedle rychlosti) je Uhel, pod kterym mifek po Gderu stoupd do vzduchu (fikejme mu ,vertikalni ahel* neboli
VERTICAL ANGLE). Je-li tento Ghel pfilis nizky a micek startuje prilis pfi zemi, dlouho se ve vzduchu neudrzi, pada a dobiha po zemi. Je-
li prili§ strmy, mlZe sice dosahnout obdivuhodné vysky, ale na Ukor délky. Po dosazeni maximalni vysky ztraci totiz energii a jako
kamen pada k zemi.

(3) Tretim dleZitym faktorem je zp&tna rotace micku (neboli BACKSPIN). Vétsina golfistd prinejmensim tusi, Ze dimply na povrchu
golfového micku jsou pficinou urcitych sil, diky kterym golfovy micek doleti zhruba tfikrat dale nez stejny micek s hladkym povrchem.
Tomuto jevu se fikd ,Magnus effect" a jeho plisobenim je micek v priibéhu letu taZen vzh@ru (pfi bocné rotaci bohuzel i do strany). Jeho
ucinek se zvysuje s rychlosti rotace a rychlosti mic¢ku. Jinymi slovy, rychleji letici micek pfi stejné hodnoté backspinu je tazen vice
vzhliru nez mic¢ek letici pomaleji.

Ted' si zkusme predstavit ranu mifici prudce do vysky a s vysokym backspinem. Plivodné strmé stoupajici mi¢ek stoupd jesté vice.
Vysledkem je velmi vysoka rana, ktera po dosazeni vrcholu opét prudce pada k zemi. Na Ukor délky.

Nebo naopak pod nizkym Ghlem odpélend réna s nizkym backspinem. Nizka zpétna rotace jen minimalné ,poméze® micku stoupat a
vysledkem je pfizemni rdna, kterd se opét rychle vraci na zem. Opét na Ukor délky.

Je logické, Zze vysokou rychlosti odpaleny micek se udrzi ve vzduchu déle, nez mi¢ek odpaleny polovi¢ni rychlosti. Navic vysoka rychlost
zvysuje ,stoupavy" Ucinek backspinu, takze pfiliS vysoka zpétna rotace (backspin) je spiSe na Skodu. Tahne totiz micek zbytecné do
vysSky.

Naopak, pro mensi rychlosti startujici mi¢ek je vyhodné&jsi vétsi stoupani od pocatku letu (vyssi launch angle) a vyssi backspin. Oboji
pomiize mi¢ku udrzet se ve vzduchu déle a rovnéz doletét na vétsi vzdalenost.

Existuje ale optimalni pomér mezi rychlosti mi¢ku, ihlem odpalu a backspinem?
Dobré zpréva — EXISTUJE a da se podle jednoduchych fyzikélnich zédkont pomérné ptesné spoditat.
Hor3i zprava - pro kazdou startovni rychlost mi¢ku je kombinace ODLISNA.

Pokud je ovSsem metoda, jak vSechny tfi klicové parametry pfesné zméfit, je cesta k optimalizaci rany mnohem jednodussi, rychlejsi a
snazsi. Timto zafizenim je pravé monitor odpalu - LAUNCHMONITOR.

Cilem cislo jedna je ziskat co mozna nejoptimalnéjsi hodnotu backspinu a startovaciho Uhlu
vzhledem k rychlosti startujiciho mic¢ku, které golfista standardné dosahuje. Micek
potrebuje dosdhnout urcité vysky a pak plachtit na sestupné draze. U spousty amatérskych
drajvl micek vystartuje po nizké draze, pak prudce vystoupa, ztrati energii a pada jako

kdmen doll. To je zvlasté zietelné pfi hie proti vétru.

Svou roli sice hraje i hmotnost Saftu (lepsi hra¢i mohou dosahovat lepsich vysledkd
s tézSim Saftem), ale klicovym parametrem je snizeni backspinu. PFi Uhlu odpalu mezi 11-
14° by méla byt hodnota backspinu mezi 2.200 a 2.800 otacek za minutu (RPM), Fika

Miller. Pfitom vét$ina amatérd ma backspin kolem 3.500, coz je pFilis.

Launchmonitor neumi napravit Spatné rany. Ale umi velmi G¢inné pomoci pfi odhaleni chyb

(at jiz v nespravném $vihu ¢i nespravném vybaveni) a pfi vybéru optimalnich holi ¢ micku.
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Neumi tedy ani sdm o sobé& ani prodlouzit rany. Vétsina hrad by asi dive & pozdé&ji
urcitého zlepseni dosahla. Diky launchmonitoru je ale celd cesta mnohem kratsi a
ucinnéjsi.

Hlavni prednosti této nejmodernéjsi technologie tedy je schopnost zméfit a poskytnout

presné udaje o:
o rychlosti a draze hlavy hole
o rychlosti micku
o startovacim uhlu mic¢ku (launch angle)
0 zpétné rotaci micku
o udinnosti Uderu (pfeneseni energie z hole do micku)

a na zakladé té&chto udajli pomoci nejen vybrat optimalni vybaveni pro hrace kterékoliv
urovné, ale i nasledné monitorovat a porovnavat pokroky, zlepseni ¢i naopak zhorseni

klicovych parametrl, které ovliviuji zadsadnim zplsobem vysledky golfové hry.

Nejmodernéjsi launchmonitory (zalozené na principu phased array radar, dfive vyhrazené
pouze pro vojenské Ucely) odecitaji spin pfimo z micku a dokazi sledovat micek po celou
dobu jeho letu. Stardi typy dopocitavaji vétsinu parametrd z nékolika Gdaji zméFenych

pouze na nékolika desitkach centimetrl pocatecni faze letu.

Podle typu pocitacového softwaru je pak mozné velmi jednoduchym zplsobem stanovit
optimalni parametry odpalu a podle nich pak pFizplsobit vybér & individudini pFizplsobeni
hole (,club-fitting").

Zde je né&kolik pfikladl, jak maximalné& vyuZit moZnosti, které nejmoderné&jsi launch

monitory poskytuji.

LOFT
~Chcete vy&si startovaci Ghel, plo&si dréhu letu a niz&i spin," ika Miller. ,To je dtvod, pro¢
néktefi pfedni svétovi golfisté zvysuji loft u svého drajvru, zatimco vétdina amatérd si

mysli, Ze museji naopak loft snizovat, chté&ji-li hrat dal.®

Rada prednich vyrobcl zdlraziiuje charakteristiku mnoha novinek mezi drajvry jako ,high-
launch, low spin™ a mezi novinkami se objevuji i drajvry s loftem 14° i 15°. Pfesto u

amatérskych golfistl vidime stale pfevazujici drajvry s loftem 10° a méné.

Nesmime ale zapominat, Ze vyssi loft vétSinou prinasi i vyssi backspin. Vyssi Uhel startu
(launch angle) je vsak mozné dosahnout i zasazenim micku na vzestupné draze hole, tedy
posunutim micku vice k pfedni noze. Naopak backspin se snizuje, pokud do micku udefime
nize na Gderové ploe (tedy niz&i natyékovani). A samoziejmé je velmi dilezity vybér

optimalniho micku (viz dale).
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Programové vybaveni launch monitoru uklada vSechny potfebné Udaje o kazdé rané danou
holi a tyto rany Ize rlzné porovnavat. Napfiklad r(zné hole proti sob& nebo naopak rtizné

pozice mi¢ku hrané stejnou holi.

Jedna rada nakonec - nebojte se vy&ich loftl. Neni pravda, ze lepsi hra¢ se pozna podle

nizsiho loftu svého drajvru.

TEZISTE HLAVY HOLE

Neocenitelny je pak launch monitor pfi ,ladéni® modernich drajvri a drev, které vyuZzivaji
systému rlznych stavitelnych zavaZzi. Diky launch monitoru mizete vyzkouset nejrizné&;jsi
kombinace presunu t&Zi$t& a provést néco na zplsob ,tuningu™ u zavodnich aut. Praveé

velmi jemné variace Upravy hole jsou tézko vyuzitelné bez presnych méreni. Totéz plati u

v v.v

vvvvvvvv

pouhych 5 milimetrl mize podle nékterych tdaji vychylit nepovedené rany (slajs) az o 15

metrl zpét k cilové ¢afe. Prvni s touto technikou pfigla spole¢nost TaylorMade u svého

v v.v
v v.v

v vy

oteviena hll v momenté tderu je pfi¢inou nenavidénych slajsi. Druhym divodem je tzv.
~gear effect" (tedy obracena rotace), kdy udery stfedem Uderové plochy ziskavaji rotaci

v v.v

jako pFi draw, protoze tézisté je v oblasti Uderové plochy na strané patky hole.

Napf. Tim Reed, viceprezident vyzkumu a vyvoje spole¢nosti Adams, fika, ze zavazi o
hmotnosti 28 gram{ posouva t&Ziété& fairwayovych diev Adams RPM Draw o 4 milimetry
bliz k patce a pokud byste hlavu dfeva rozpllili napti¢, zjistite, Ze strana s patkou bude u

této verze vazit o skoro 27% vice nez strana s patkou u standardniho modelu.

NékteFi vyrobci tvrdi, Ze podobny efekt (tedy ,narovnani® opakovanych slajsd) maji i hole

s offsetem.

V dne3ni dobé& supermodernich monitort odpalu (launch monitord, neplést s analyzatorem
Svihu!) a pocitacem Fizenych analyz se i vybér Saftu stale vice podoba sefizovani zavodniho
auta: sta¢i mald Uprava a auto bravurné vybird zatacky, ma lepsi zrychleni a fidi¢ a viz

jsou jako jeden stroj.

V golfu podobnéa Uprava mize znamenat 15 metrd navic, u rekreacénich golfistl i 30 metrd

pfi zachovani rychlosti Svihu.

Vybér Saftu se skute¢né podoba sefizovani motoru auta, protoze Saft je povazovan za
~motor golfové hole". Technologie vyroby $aftl véak jde milovymi kroky dopredu a vybé&r

spravného Saftu je tak stale obtiznéjsi.
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U vynikajicich hra&l s velmi konzistentnim Gderem sta&i k posouzeni &tyfi Svihy. V&t&i
polet $vih( mdze zplsobit zmatek. U rekreaénich golfist je potieba $vihi vice a pfi
analyze vychazet z primérnych hodnot. To je v poslednich tfech letech jiz diky dostupnosti
high-tech monitor( odpalu pro $irokou vefejnost mnohem jednodussi a také presné&jsi.
Proto s pomoci kvalifikovaného Upravce holi (,club-fitter*) mize dnes i primé&rny golfista

dosahnout stejného doladéni jako hra¢ PGA Tour.

Ne vsichni jsou presvédceni, ze Saft vyznamné ovliviiuje chovani hlavy hole. Véfi, Ze vliv
Saftu spociva spise v tom, ze pokud v Saftu nemate dobry pocit, nedokazete zahrat

stabilné své nejlepsi Udery. Vétsina lidi vSak véri, ze Saft hraje zasadni roli.

Bob Dodds, vykonny technicky feditel Professional Clubmaker’s Society (PCS, Asociace
profesionalnich vyrobct holi) Fikd, e pokud vezmete $patnou hlavu a date ji na dobry 3aft,
mUze to golfistovi vyhovovat. Pokud ale date tu nejdokonalejsi hlavu na nevyhovuijici $aft,

bude hill nepouzitelnd. Dobrou hdl podle n&j déla 3aft.
Jak ale takovy saft najit? Cest je nékolik.

Jednou je metoda pokusu a omylu, pfi niZz se snazite najit spravnou kombinaci hmotnosti,
délky, flexu a tuhosti Spicky Saftu, kterd bude odpovidat citu, ktery potfebujete

k pozadovanému zlepseni vykonnosti. Je ale dobré mit ujasnéné to, co chcete zlepsit a byt
pfipraven na to, Ze odehrajete spoustu Uderl a utratite n&jaké penize. Kazdopadné ale

méné&, nez za opakované nakupy drahych driverd.

Je velkou vyhodou najit dobrého a zkuseného specialistu na Upravu holi (,,club-fitting").
V USA maji tento krok snadnéjsi, nebot jej mohou nalézt na webové strance

www.proclubmakers.org nebo pomoci vyhledavace monitort odpalu (Launch Monitor

Locator) na internetu.
Jesté pred analyzou na launchmonitoru (monitor odpalu) je dobré védét nékolik zasad.

Silny hrac¢, ktery dosahuje vysoké rychlosti micku, chce obycejné hrat drajv s velkym
Uhlem odpalu (Vertical Launch) a malou rotaci (backspin). Takovy hra¢ mlze potiebovat
tvrdéi $aft k omezeni backspinu, aby mi¢ek nelétal moc vysoko (tazeny vzhlru vysokou

zpétnou rotaci) na Ukor vzdalenosti.

Hraci s pomalejsim Svihem mohou pouZzivat pruznéjsi safty (a drivery s vySSim loftem)
k dosazeni vy$&i zpétné rotace. Ta tdhne micek vzhlru a pomaha mu udrzet se déle ve

vzduchu a prispiva tak k delsimu letu vzduchem.

Da se fici, ze hraci PGA Tour, ktefi dosahuji rychlosti micku az 274 km/hod /76 m/s/
(Svihova rychlost 185-193 km/hod - /51 - 53 m/s/) mohou ziskat optimalni vzdalenost pfi
Uhlu odpalu (Launch Angle) mezi 12 a 13° a backspinu kolem 2.500 otacek za minutu
(RPM).

Golfista s prmérnou rychlosti mi¢ku kolem 215 km/hod /60 m/s/ (8vihova rychlost mezi
145 a 153 km/hod - /40 - 42 m/s/) bude dosahovat svého maxima pfi startovacim Ghlu
mezi 14 a 15° a backspinu pfes 3.000 RPM.,
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Velmi dileZita je i délka Saftu

PFili§ dlouhy $aft vede k tomu, Ze vétsina uder( je zahrdna mimo ,sweet spot" a projevi se

to na monitoru odpalu nizsi hodnotou ,,smash factoru™ (u driveru je optimum 1,45 az 1,5).

CO JE TO ,,SMASH FACTOR™?

~Smash-factor" je pomér zmérené rychlosti startujiciho mi¢ku a rychlosti hlavy. ProtoZe startovaci rychlost micku je to podstatné, co
mé na vyslednou délku rany vliv, je v podstaté lhostejné, co o holi tvrdi vyrobce. Dilezité pro vlastni drdhu micku je pravé jeho
startovaci rychlost. Ucinnost vlastniho Gderu (a miru predani energie hole micku) vyjadfuje objektivné pravé smash-factor. U dobre

trefeného drajvu se blizi hodnoté 1,5 (tedy hll pohybujici se rychlosti 100 udéli mi¢ku rychlost 1,5x vyssi, tedy 150). U stfednich Zelez
byva hodnota nizsi, obvykle mezi 1,2 az 1,3.

Vw7

PFilis dlouhy Saft se sice asi projevi vyssi rychlosti hlavy hole, ale nizsi rychlosti micku a
tedy i krati délkou rany. Rika se, ze kazdé 2 centimetry od stfedu iderové plochu ubiraji
vasi rané& az 20 metrd.

Primérnd délka driver na PGA Tour je 113 cm. Frank Thomas, byvaly technicky reditel
USGA, doporuduje vétsiné golfistl driver, ktery neni deldi nez 111,5 cm. Lze s nim lépe

kontrolovat Udery nez delSim driverem.

Pokud je v uderu do mi¢ku primérny hraé PGA Tour pFesnéjsi s driverem krat$im nez 114
cm, asi byste méli byt presnéjsi i vy.
SWEET SPOT

Startovaci rychlost mi¢ku (tedy jeden z kli¢ovych parametrd, které ovliviiuji délku rany)
zfejmé vice nez samotna rychlost hlavy hole ovliviiuje Ucinnost prenosu energie z hlavy
hole na mi¢ek. Je véeobecn& zndmé, Ze nejlepsich vysledkd hra¢ dosédhne, pokud trefi
micek holi v misté, které je zhruba ve stfedu Uderové plochy /“sweet spot"). Moderni hole
jsou konstruovany tak, aby byl maximalné vyuzita pravidly povolena hodnota tzv.
trampolinového efektu (znama jako koeficient COR - ,coeficient of recognition"), ktery je
0,830.

CO JE ,COR™?

Definice: COR vyjadfuje schopnost Giderové plochy hole odrazit mic¢ek a je vyjadrena jako rychlost hlavy hole délend rychlosti micku,
kterou ziskal po Gderu holi (jde tedy o pfevracenou hodnotu smash-factoru). COR se stal popularnim poté, co se zacaly objevovat
drivery s ultratenkou Uderovou plochou s efektem, kterému se nékdy fika ,pruzinovy" ¢i ,trampolinovy" efekt. Uderova plocha driveru se
pfi Uderu do mi¢ku prohne a vzapéti ,vystreli* vpred a pfida micku na rychlosti. Da se fici, ze hodnota COR vyjadfuje miru
Ltrampolinového" efektu.

~COR" je akronym (tedy jakasi zkratka slozena z pocatecnich pismen) pro ,coefficient of restitution", které se nékdy preklada jako
,odrazova hodnota". COR je méfeni ztraty, pripadné zachovani energie, kdyZ dojde k narazu dvou predmétl. Vzdy je vyjadiovéan

hodnotou mezi 0.000 (coz znamenad, Ze veskera energie byla pfi kolizi ztracena, Zadna se tedy neprenesla) a 1.000 (tato hodnota
vyjadfuje dokonalou, pruznou srazku, pfi které je veskera energie z jednoho objektu pfedana druhému).

Pfikladem koeficient 0.000 mizZe byt kousek velmi lepkavé Zvykacky, kterd se ,srazi" s jinym kouskem stejné Zvykacky. PFi takovém
stretu se oba kousky slepi a k Zadnému predani pohybu (tedy energie) nedojde, veskera energie se ztrati. Prikladem COR s hodnotou
1.000 mize byt biliard, kdy jedna koule narazi do druhé koule stejné velikosti a hmotnosti. KdyZ prvni koule narazi do druhé, zcela se
zastavi, zatimco druhéd ziskd naprosto stejnou rychlost, jakou méla prvni. To znamena, Ze pfedana byla prakticky veskera energie prvni
koule druhé kulecnikové kouli.

V golfu NENI MOZNE, aby pti ,srazce™ hole a mi¢ku byla predana veskera energie (COR=1.000), a to ze dvou diivodd:
1. hlava hole a mi¢ek jsou vyrobeny ze dvou naprosto rozdilnych materiald,
2. hlava hole a mi¢ek maji naprosto rozdilnou hmotnost

Soucasna pravidla golfu omezuji hodnotu ,coefficient of restitution® (COR) a stanovuji horni limit na 0,830. To znamend, ze pokud hill
udefi do mi¢ku, miize mu predat nejvyse 83% své energie.

Pro lepsi predstavu, rozdil ve vzdalenosti letu mi¢ku mezi drajvrem s COR 0,820 a 0,830 bude pfi rychlosti Svihu 160 km/hod zhruba 4
metry. Je také pravdou, e se vzrlstajici rychlosti $vihu se rozdil vzdalenosti zvétuje. A naopak.

vy

Uderova plocha hole vyrobena vétsinou ze slitiny titanu se pfi uderu ,vpaci* a nasledné

v v

LVystreli* micek vyssi rychlosti, nez je rychlost samotné hole. Tento efekt zrychleni micku

vSak plati pouze pro vlastni sweet spot. I kdyz firmy vyrabéjici drivery se predhanéji
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v Udajich o velikosti tohoto mista (a tedy i tzv. ,odpousténi* hole pfi Uderech mimo stied

Uderové plochy), dilezit&jsi je, jak velkou rychlost mi¢ku uréitd rychlost hole produkuje.

MICEK |
Kontaktu driveru s mi¢kem trvd méné nez pdl tisiciny vtefiny, to je asi 200x méné nez
mrknuti lidského oka. PFi Gderu pak hil vyviji na mi¢ek silu odpovidajici v priméru 680 kg.
Micek je touto silou stladen pFiblizné& na dvé tfetiny svého prdmé&ru. PFi Uderu dostava
micek nejen doprednou rychlost, ale i vétsi ¢i mensi rotaci, kterd zavisi na Uhlu Uderové

plochy hole (loft, otevieni Ci zavieni hole) a jejim povrchu, a také na typu micku.

Golfové mi¢ky maji rliznou konstrukci. Napf. dvouvrstvé mi¢ky rotuji méné nez mékké
vinuté balatové micky pouzivané na PGA Tour jesté pred péti lety. Nizka rotace (vyhodna u
drivu) je naopak nevyhodou u kratké hry.

Zpétna rotace mi¢ku se mize za naprosto shodnych podminek u rdiznych typd lidit az o
100%.

Existuji vSak vicevrstvé micky, které maji mékké vnitini jddro (zvysuje rychlost odrazu pfi
rané driverem), obklopené vnitfnim obalem a tenkym, mékkym vné&jsim plastém. Vnitrni
obal omezuje rotaci pfi Gderu driverem, zatimco mékky vné&jsi plast (pfilis tenky nez aby
ovlivnil Uder driverem) je dostate¢né mékky na to, aby vyrazné ovlivnil stupen rotace pfi

Uderu wedgi (kterd je mnohem méné prudka a nepronika k jadru micku).

Vybérem spravného micku lze optimalizovat backspin pfi drivu a zachovat pfritom

maximalni komfort, ktery vysoky backspin poskytuje pti kratké hre.

ZELEZA

Dosud jsme se vénovali pouze drajvrdm, resp. fairwayovym dievim.
MdzZe byt launchmonitor uZiteény pfi vybéru Zelez? Odpovéd je jednoznaéna - ANO.

Zatimco u difev mizZe byt hlavnim kritériem délka (samoziejmé pfi zachovéni dostatecné
presnosti), u Zelez je to nepochybné presnost a konzistence hry, u velmi kratkych zelez
(wedge) pak i hodnota zpé&tné rotace, kterd vyznamnym zplsobem pomaha udrzet micek

na grinu.

Vedle statickych méreni (napf. délka pazi ¢i vySka postavy) poskytuje launchmonitor
dynamické vysledky o Svihu a parametrech rany. Podle nich pak zkuseny odbornik napfr.
zjisti, jaké safty vyhovuji testovanému golfistovi. Obecné plati, ze ocelové safty jsou
presnéjsi, ale ubiraji na délce. Pro dostatecné ,dlouhé" hrace je tedy prioritni presnost hry.
Pro jiného miZe byt stejné dlleZitd délka i za cenu urcité ztraty presnosti. DlleZitou roli
pfi vybéru Zelez hraje i golfistlv pocit, hdl musi ,mit rad". Casto se ale stava, ze ,tvrda"

data z launchmonitoru pouze potvrzuji, co hrac citil, slysel a vidél.

Nejde vSak jen o vybér Saftu. Je jasné, ze mezi kovanymi ,ziletkami* a velmi tolerantnimi

hlavami s hmotnosti rozlozenou po obvodu ,oversize" hole je velmi vyznamny.
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Nejlepsi cestou je vyzkoudet nékolik riznych typd Zelez (napf. sedmicku od kazdé fady) a

porovnat vysledky. Tedy nejen délku, ale i pfesnost a rozptyl jednotlivych ran.

Poté, co hrac vybere svého ,favorita", nastava druha ¢ast ,fittingu“. Je to pfipadna Uprava
uhlu patky (,lie"), napfiklad za pomoci prosté elektrikarské pasky prilepené na spodni
plochu hole. Pokud je napf. paska odrena vice u patky, je Uhel patky pfFili$ ostry a to
vysvétluje rany majici tendenci smérovat doleva od cilové linie i pfi dobrém Svihu. A

naopak.

Poslednim krokem je drobna Uprava loftu jednotlivych holi tak, aby ,mezery"™ mezi
jednotlivymi zelezy byly rovhomérné. Samoziejme, je-li to tfeba. Ale to Ize opét velmi

pfesné zmérit a porovnat pomoci launchmonitoru.

ZAVER

Jedt& v roce 2003 celych 85% golfistd v USA tvrdilo, Ze nema piedstavu, k &emu by jim
mohl byt launchmonitor uZite¢ny. O t¥i roky pozd&ji uz stejny pocet americkych golfistl
tvrdi, Zze ndkup novych holi bez moznosti otestovani na launchmonitoru si neumi
pfedstavit. Pfirovnavaji nakup nového driveru bez moznosti pfesného otestovani k nakupu

drahého obleku (Ci bot) bez moZnosti si jej vyzkousSet.

A co Fika o nové technologii znamy odbornik Mike Stachura?

Launchmonitor nemusi byt spasou pro kazdého hrace, ale vétsina odbornikd, ktefi jej pouZivaji, a vétsina hracl, ktefi jej zkusili, Fika, ze
poskytuje to, co ofu vybéru vybéru vybaveni dosud zcela postradali: presné udaje.

Launchmonitor je relativné jednoduse vyhliZejici zafizeni, které je nesmirné slozité uvniti (proto stoji od 10.000 dolarl vyse). Umi méFit
obrovské mnozstvi (dajd v momenté Gderu, pred nim i po ném, véetné launch angle, rychlost hole, rychlost micku, spin micku,
vzdalenost i drahu letu, a to spole¢né se smérem dréhy hole, jejiho thlu & nap¥. rozptylu dopadu mi¢kd. V USA je mozné naijit nejblizsi
launchmonitor napf. na strankach Golf Digest. Zde je nékolik pozndmek, které je dobré védét, nez pdjdete na launchmonitor:

1. NeZ zaCnete odpalovat rany na launchmonitoru, dobfe se rozcvicte a protahnéte. Musite se citit dobfe a pfipraveni na dobry odpal.
Spatné Svihy budou mit za nasledek nespolehlivé Gdaje.

2. PFineste si sebou svij vlastni driver a nejprve na launchmonitoru otestujte ten svij. To vdm poskytne zakladni Udaje, které mizete
porovnavat v pribéhu dalsich testl.

3. Kdyz srovnavate hole, snazte se eliminovat odliSnosti. Srovnavejte drivery s podobnym loftem a Saftem, takze jedinym rozdilem
zOstane hlava hole. Nebo, pokud jiz mate vybran typ driveru, porovnavejte riizné lofty se stejnou hlavou, réizné $aftu, mozna i rlizné
délky $aftu. Také vyména micku méze vyznamné ovlivnit vasi vyslednou rénu. Mnoho hracli PGA Tour fika, Ze ¢asto optimalizuji svij
vykon pouhou zménou golfového micku, a jejich rozhodovani je jednodussi na zakladé informaci, které dostanou z launchmonitoru.

4. Neexistuje néjaka pevna a snadna kombinace Cisel, které by se mél kazdy hrac¢ snazit se svym driverem na launchmonitoru
dosahnout. Co je pro vas dobré, zavisi hlavné na rychlosti Svihu. Obecné se ale da Fici, Ze dobré rozpéti startovaciho Uhlu (launch angle)
je mezi 11 a 14° a backspinu mezi 2.200 a 2.800 ota¢kami za minutu (rpm). Pro hrac s pomalej$im Svihem mize byt uzite¢néjsi vyssi
Ghel s vy$&im backspinem, zatimco rychlej$i $vih mdze mit lepsi vysledky s mirné niz&im Ghlem startu. Pfi pIné optimalizovaném tGderu
by rychlost vaseho mi¢ku méla byt asi 1,5x vyssi nez rychlost hlavy.

5. Zanechte své ego doma a prijdte s otevienou mysli. Nebojte se vyzkouset mékci Saft nebo vyssi loft.

-- Mike Stachura
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